netzwerk
GESUNDHEITch

Stellenausschreibung

Die Netzwerk Gesundheit Schweiz GmbH ist eine Start-up Unternehmung, welche sich auf die FOR-
DERUNG PSYCHOSOZIALER GESUNDHEIT DURCH PEERS UND PRAVENTION fokussiert. Mit
dem «Projekt INGA», fur die Involvierung von Nutzern (User-Involvement), zur Genesungsbegleitung
und dem Austausch von Erfahrungswissen, lanciert sie den Pilotbetrieb 2021-23 ambulanter Peerbe-
gleitung in Zusammenarbeit mit der offentlichen Spitex. Dazu suchen wir in der deutschsprachigen
Schweiz und Romandie im Beschaftigungsgrad (10-50 Prozent) oder Stundenlohn mehrere:

Peer-Supporter*innen und
Peerarbeiter*innen psychische Gesundheit

Deine Aufgabe. Nach dem Motto: «Betroffene begleiten Betroffene», bietest du im ambulanten Setting
psychisch belasteten Menschen emotionale, soziale und instrumentelle Unterstlitzung im Gesprach,
beim Spaziergang, in der Gruppe oder im Trialog; und tauschst mit ihnen Erfahrungswissen aus. Je
nach Fahigkeiten bietest du auch administrative Unterstitzung. Mit einer zusatzlichen EX-IN Ausbildung
begleitest du zudem Betroffene auf ihrem Recovery-Weg, hilfst ihnen ihre Ressourcen zu starken.

Deine Kompetenzen, welche allenfalls auch noch aufgebaut werden kénnen:

v" Du hast deine eigene psychische Erschitterung und Genesungsgeschichte

v" Du hast Skills zur eigenen Stress- und Emotionsregulation entwickelt

v" Du verfligst iber Selbstkompetenz (personliches Gesundheitsverhalten)
und Uber die Fahigkeit dich gegenlber Dritten abzugrenzen

v Du besitzt soziale Kompetenz und einen offenen, unvoreingenommenen Umgang mit
Menschen

v Du bist geschickt in der Kommunikation und Moderation, sowie mit einer kleinen «Brise» Extro-
vertiertheit versehen

v" Du bist mit schweizer-/deutscher Muttersprache aufgewachsen oder Bilingue (Deutsch und
Franzdsisch)

v" Du bist bereit dir Handlungswissen und -kompetenzen zum Umgang in psychischen Krisen
(mit Angststorungen, Depression/Manie, Suchterkrankungen, Psychosen und Essstérungen)
anzueignen — oder du hast bereits den ensa Erste-Hilfe-Kurs fiir psychische Gesundheit absol-
viert

Deine integrative Art und Bereitschaft dich an Ethikrichtlinien zu orientieren, erleichtern dir die Arbeit.
Weitere Pluspunkte sind eine EX-IN oder adaquate Weiterbildung, stationare Praxis- oder Praktikums-
erfahrung.

Benefits flr DICH: du erhaltst die Mdglichkeit einer innovativen Tatigkeit nachzugehen, bei einem Pro-
jekt mit Pioniercharakter dabei zu sein, eine Wochenstruktur und professionelle Unterstiitzung in Form
von Inter- und Supervision in Peer-Gruppen zu erfahren.

Fiihlst du einen Sinn und Hoffnung in der Tatigkeit als Peer zu finden? Wir freuen uns, dein Be-
werbungs- und Motivationsschreiben per E-Mail: roger.altmann(at)ngch.ch oder Post (siehe Anschrift
unten) zu erhalten. Bei Fragen ist Roger Altmann per E-Mail oder mobil unter 079 342 91 40 flr dich
da.

Bei Fragen ist Roger Altmann per E-Mail oder unter Mobil 079 342 91 40 fur dich da.
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